LE TOURDU LUCHONNAIS

| raversée de reFuge en reFuge, au coeur du massif du | uchonnais, le

grand rassemblement des 3000 Fgrénéens. (Ine semaine en Pleine
nature au Piccl des glacicrs etfalaises pour découvrirla faune et la
flore si généreuse dans cette région.

(Ine traversée originale, hors des sentiers battus, pour découvrirles

recoins de ce massiﬁjusqu’au toit des Fgrénées.

Hébcrgcmcnt et restauration

n reFuge de montagne (dortoirs), Piqucmique le midi.

Niveau
Four toutes personnes Pratiquant la randonnée réguliérement 1000 m de déniveleé
Parjour en moyenne. [ nviron72as8 heures de marche quotidienne, souvent hors

sentiers.



Matéricl a Prévoir
Chaussures de randormécj sac de montagne 40 a 50 litresj clraPs de couchage,
tenue de Pluie, une Polaire, lunettes et créeme de so]eil, vétements perso, lampc

Frontale, carte cl‘identité, argent de POCI"IC pour les extras dans les repuges.

Nombre de Participants

de 5 a 10 maximum.

T arif: 250 €
Comprencl | ‘encadrement parun brevet d'é¢tat, l'assurance pour Iactivite Ne

comPreﬂd pas: La Pension en g?te (environ 170 =€> etle transPort.

° Jour I: montée au reFuge cl‘E_sPiﬂgo
(1967 m), visite du cirquc de "Saussat” et de ses lacs glaciaires. FPension et
nuit au re]cuge (900 m de clénive]é)‘

° !our 2: départ en direction du CaP des "[Jounts secs” (2698 m).

T raversée du cirque des “Crabiou”es"Jusqu‘au re]cuge du Maupas (900 m
de &énivelé).

° Jour 3 . du reFuge du MauPas 2400 m, découverte des lacs d'altitude de la
vallées du ]354 Nuit et repas au reFuge de é\/énasqueé (] 100 m de
clénive!é).

° !our‘%: passage en Espagne par le port ”\/énasque". Visite des sources
de la "Garonne“. Nuit et repas au reFuge dela "Renc]use“ (800 m de
dém’velé)

° Jour 5 . Ascension du “Fic d' Aneto” 3404 m (I 300 m de dénive]é)

L4 !our 6 : départ du reFuge de la ”Renclusc” vers le Por’c dela ”Ficacle".
Arrivée a Luchon en milieu d’apré&micli

Frogrammc sous réserve de modification en fonction de la météo.



