RANDONNEE DANSLESENCANTATS

(n massif enchanté ot la hauteur des sommets se noie dans les reflets

des innombrables lacs cristallins.

Nature du séjour :Séjjour en boucle qui nous conduira de refzuge en reFuge, de

cols en sommets aux coins de ce massif d’une richesse unique.

Hébcrgcmcnt et restauration

Nmt et pension en rcpugc, pique-nique le midi.

Niveau

Four toute personne Pratiquant la randonnée régu]iérement T rviron62as heures

de marche quotidicnne.



Matériel a Prévoir
(Chaussures de randonnée, sac de montagne 40 & 50 litres, draPs de couc%age
type snc{:, tenue de Pluic, une Po]airc, lunettes et creme de so]ei], vétements perso,

IamPe Frontale, carte cl’iclentité, argent de Poche pour les extras dans les relcuges.

Nombre de Participants

de 5 & 10 maximum.

Tarif:475 €

[~ ncadrement: 250€ Hébcrgcmcnt/Pcnsion: 225€

Comprend | 'encadrement par un brevet d'¢tat, I'assurance pour Iactivit¢ et la
Pension comPléte.

Ne comprend pas: |_c transport en val d'Aran, les extras et les boissons

PCFSOﬂnC“CS.

Frogrammc:

Jour I : rendez-vous a Luchon a 10h.

DéPar’c pour le \/a] d’Aran et montée au re)cuge dela Restanca. \/isite des lacs de
Mar. Nuit et Pcnsion au reFuge (800 m de dénivelé)

Jour 2 : ascension du Pic de Montardo (2 350m) et descente par le cirque de

] ravessani, repas et nuit au rcFugc de Ventosa i Ca!vc” (850m de dénive]é)

Jour bR c{éPar’c du reFuge pour l'ascension du col de (Contraix, descente et nuit au
rc{:ugc &‘Estany Llong.

Jour‘i-: &épar’c pour une traversée vers le re]cuge de Colomina par le col de Dellui
(2776m)

Jour 5: c{éPar’c en direction du reFuge d’Amitges par le col de Feguera, Estang de
San Maurici

Jour 6: DéPart &‘Amitges pourun retour aux bains de Tredos par le Por’c de la
Ratera et le cirquc de Co]omers

Frogramme sous réserve de modification en fonction de la météo.



